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Плач бедного человека. 
 

Псалом 40 и Псалом 66. 

Введение: 

Псалом 66:16- «Придите и послушайте, все вы, 
кто боится Бога, и я объявлю вам, что сделал он для 
души моей.» 

Псалом 40:1-6- «Я терпеливо ждал ГОСПОДА; и он 
приклонился ко мне, и услышал вопль мой. 

2- И он поднял меня из страшной ямы, из 
болотистой глины, и поставил на скале ноги мои, и 
утвердил хождения мои. 

3- И вложил он в уста мои новую песнь, именно 
хвалу Богу нашему: многие увидят и устрашатся, и 
будут уповать на ГОСПОДА. 

4- Благословен тот человек, который надеждой 
своей делает ГОСПОДА, и не почитает гордых, ни 
уклоняющихся ко лжи. 

5- Многочисленны, О ГОСПОДЬ Бог мой, чудные 
дела твои, которые ты совершил, и мысли твои к нам: 
их нельзя сосчитать по порядку для тебя: если бы я 
провозглашал и говорил о них, их больше, чем можно 
перечислить. 

6- Жертвы и приношения ты не пожелал; уши мои 
ты открыл; сжигаемого приношения и приношения за 
грех ты не потребовал.» 
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Давид говорит всё это после своего побега от царя 
Саула. Многие верят, что он пишет это, потому что бежит от 
своего сына Авсалома, чтобы сохранить себе жизнь. Что бы 
не говорили, мы знаем, что это - спекуляции. Мы точно 
знаем из писаний Давида, что то было ужасное время в его 
жизни. Мы не знаем, был ли он в физической яме или 
духовной, всё что мы знаем, — это то, что он был в яме. Он 
называет её страшной ямой. При этом он осознаёт, что даже 
если он находится в ужасном месте, ГОСПОДЬ склонится, 
дотянется, поднимет его из грязи и поставит его ноги на 
твёрдой скале. Давид написал псалом не как стихотворение, 
он был написан для пения, которое пели в церкви. 

Давид словно говорит: «Я хочу, чтобы вы это знали, 
хочу, чтоб вы пели о том, как Господь обратил мою печаль 
в веселье! Я хочу рассказать об этом в своём пении. Я 
хотел бы, чтоб вы знали, что Господь для меня сделал.» 

Псалом 40:1-3- «Я терпеливо ждал ГОСПОДА; и он 
приклонился ко мне и услышал вопль мой. 

2- И он поднял меня из страшной ямы, из 
болотистой глины, и поставил на скале ноги мои, и 
утвердил хождения мои. 

3- И вложил он в уста мои новую песнь, именно 
хвалу Богу нашему: многие увидят, и устрашатся, и 
будут уповать на ГОСПОДА. 

Давид рассказывает нам о времени, когда Господь 
ему помог и тот факт, как он был спасён. 

1. Он вновь смотрит на ту эмоциональную боль 
и уныние. Он говорит о том, что во время своей нужды он 
не мог быть там, где был Бог, но слава Господу, что Он 
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пришёл туда, где был Давид, поднял его наверх из страшной 
ямы. Он услышал его вопль и помог ему. 

Давид говорит: «Господь спас меня и поставил ноги 
мои на твёрдую скалу. Я рад что я спасён!» 

(Расскажите и вы кому-то своё свидетельство!) 

Эти первые стихи разделены на 7 отдельных фраз о 
том, что для него сделано: 

1. Посмотрите: «приклонился ко мне...» 

Он признаёт свою ситуацию с удовлетворяющим 
ответом, с достаточным избытком и с уверенностью в 
спасении. 

2. Посмотрите: «услышал вопль мой...» 

• Он услышал вопль слепого человека. 

• Он услышал вопль бедного человека, 
нуждавшегося в хлебе 

• Он услышал вопль обременённого человека, 
нуждающегося в силе. 

• Он услышал вопль человека, пребывающего в 
горькой нужде. 

• Он услышал вопль человека, изливающего 
свою печаль в пении. 

Давид описывает вопль этого бедного человека, 
которого Господь услышал и избавил от всех бед. 

Иногда мы взываем к людям, но они не могут нам 
помочь. Иногда мы оказываемся в сложных обстоятельствах 
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и думаем: «О! Я нуждаюсь в твоей помощи!» Иногда мы 
обращаемся к пастору, говоря, что нуждаемся в его помощи! 

Бывают такие времена, когда мы не знаем ответа. Я 
изо всех сил стараюсь направить вас к Божьему слову, 
стараюсь за вас молиться, но есть время, когда даже я не 
могу помочь вам! 

Разве вы не благодарны Богу за то, что Он слышит нас, 
как и того бедного человека, который взывал к Нему? 

Псалом 40:2- «Он поднял меня из страшной ямы,» 

1. Яма — это место, где создаются мечты. 

2. Яма — это место, где точно присутствует разрушение. 

3. Яма — это место, где наши сомнения 
увеличиваются. 

Но потом Давид говорит, «он поднял меня…из 
болотистой глины.» 

1. Болото меня держит. 

2. Болото делает меня бессильным. 

3. Болото мешает мне продвигаться. 

Посмотрите: «и поставил на скале ноги мои.» 

1. Скала даёт отдых для измождённого. 

2. Скала является убежищем для того, кто в 
гонениях. 

3. Скала - ободрение для уставшего. 

4. Скала приносит искупление для нечестивого. 
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Потом он говорит: «...и утвердил хождения мои.» 

1. От спотыкания - к уверенной ходьбе. 

2. От затягивающего песка - к надёжной скале. 

3. От кораблекрушения - к безопасности. 

Он пристегнул меня, когда я боялся и страшился. Он 
удерживал меня, когда я слабел и падал. Он помогал мне, 
когда я подводил и колебался. 

Потом он говорит: «...И вложил он в уста мои новую 
песнь.» 

1. Песнь о том, что я Божье дитя. 

2. Песнь, в которой говорится, что я изменился к 
лучшему. 

3. Песнь, где говорится, что я изменён Его 
благодатью. 

4. Песнь о том, что меня ждёт во славе обитель. 

Я благодарен сегодня, что однажды находился в 
страшной яме греха, но больше там не нахожусь! 

Фраза «он утвердил хождения мои» — это термин 
военных, если вы имеете армейское кадетство, когда 
тренирующий сержант выведет тебя из строя и ты будешь 
повторять его команды. Он это делает для того, чтобы 
научить тебя порядку. Этот тренирующий сержант ускоряет 
ритм, но солдаты не прекращают петь. Не сильно 
торопитесь, чтобы пение вашего сердца продолжалось. 

Подумайте о том, что вам предлагает этот мир? 
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• Что заставляет вас пить алкоголь? 

• Что заставляет вас употреблять наркотики? 

• Что заставляет вас жить аморально? 

Бог вас извлекает из той ямы и даёт вам возможность 
петь новую песнь. 

Лестер Роллоф сказал: «Лучше я буду петь песню, не 
имея голоса, чем иметь голос, но не имея возможности 
петь.» 

Давид говорит: «Посмотрите, что Господь для меня 
сделал: 

1. Он меня спас. 

2. Он отделил меня на служение. 

Если вы будете читать ниже 6 стиха (это мессианское 
пророчество в отношение Иисуса Христа), вы найдёте те же 
отрывки, упомянутые в Евреям 10, где говорится о том, как 
Бог использует тело Иисуса, чтобы жить в нём, о том, как 
Иисус в заключение отдаст свою жизнь как лучшую жертву 
за грехи мира. 

Я хочу, чтоб вы увидели одно странное утверждение: 
Псалом 40:6 (посмотрите): «…уши мои ты открыл;» 

 Я обнаружил, что здесь не идёт речь о слухе как о 
чувстве. Псалмопевец Давид не пишет тут: «Я хочу чтоб ты 
открыл мне уши чтоб я мог слышать.» Здесь всё намного 
глубже. Это словно говорит о дыре в нашем физическом ухе. 

В Исход 21 говорится о законе в отношение 
невольного, раба. Суть в следующем: если у человека был 
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долг, и тот человек не мог его выплатить, тогда его 
продавали в рабство заимодавцу, чтобы за 7 лет он мог 
отработать весь долг. Если он добровольно приходил, то 
после 7 лет ему позволялось уходить, если долг полностью 
выплачен. 

Если у него была семья, жена, дети, и он приходил 
вместе с ними, чтобы отработать этот долг, то ему 
позволялось затем уйти вместе с женой и детьми. 

Вместе с тем по окончании 7 лет, если он пришёл сам 
и в продолжение этого времени влюбился в молодую 
девушку и женился, то когда он отслужит, после периода 7 
лет, он должен уйти, а супруга должна остаться! Но было 
ещё одно условие. У этого парня был выбор: если он 
достаточно любил свою невесту, он мог подойти к хозяину и 
сказать: «Господин, я - твой слуга. Я знаю, что мой долг 
выплачен, но я люблю мою невесту, жену и потому хочу 
быть твоим слугой навсегда, чтоб и она была моей 
женой.» 

В знак своего полного послушания он шёл на 
базарную площадь и там брали шило, ставили этого слугу к 
столбу, где протыкали его ухо шилом. Потому все, кто затем 
проходил по улице, смотрели на проколотое ухо слуги и 
говорили: «Он принадлежит хозяину!» 

Давид здесь говорит следующее: «Господь, я не хочу, 
чтобы ты открыл моё ухо только для того, чтобы я мог 
слышать, я прекрасно слышу, я хочу посвятить мою 
жизнь тебе. Мой долг уплачен!!!» 

Филиппийцам 2:5-7- «Пусть тот ум будет в вас, 
какой был и во Христе Иисусе: 
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6- Который, будучи в образе Бога, не считал 
грабежом быть равным Богу: 

7- Но уничижил себя, и принял образ слуги, и был 
соделан в подобии человеков:» 

Иисус принял образ слуги и был соделан в подобии 
человеков. 

Как вы думаете, какова цель Иисуса на этой земле? 

Он пришёл на землю, чтобы приобрести себе невесту. 

Он умер на кресте, пролив свою кровь. Чтобы все 
знали, что он действительно мёртв, ему пронзили бок 
копьём. 

Вот почему нам не нужно ничего протыкать, чтобы 
доказать  своё посвящение. Иисус взял на себя эту участь - 
быть пронзённым на Голгофском кресте. 

Господь открыл мои уши, чтобы я мог служить 
остаток моей жизни. 

Он добр и к вам! Почему вы не служите ему? 

Разрешите мне рассказать, что он сделал для меня: 

Нет другого такого, как Он! Когда я сравниваю Его с 
другими великими людьми, основателями религий, то это 
напоминает сравнение горы с песчинкой. Это как сравнение 
ослепляющего солнца с мерцающей свечой или могучего 
океана с лужей грязи. 

• В младенчестве Он начинал царствовать. 

• В детстве Он озадачил светил науки. 
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• Будучи взрослым, Он управлял природой. 

• Он ходил по поверхности воды и усмирял 
море. 

• Великие люди приходили и уходили, а Он 
продолжает жить! 

• Он был богат, но ради нас обнищал. 

• Он спал в постели другого человека. 

• Он переправлялся через море в чужой лодке. 

• Он въезжал в город на ослёнке, 
принадлежавшем другому человеку. 

• Он был похоронен в чужой могиле. 

• Он — тот, который занимает много положений. 

• Его обещания точны, Его доброта 
неограниченна. 

• Его милость вечна, Его любовь неизменна. 

• Его слова достаточны, Его благодати хватает 
на всех. 

• Он родился в хлеву, вырос в Назарете. Он 
ходил пыльными дорогами. Он сделал хромого ходящим, 
слепого видящим, немого говорящим и глухого слышащим. 
Он очищал прокажённых и изгонял демонов. Он ходил по 
воде! 

• Он прошел через многие издевательства и 
пытки. Он выпил горькую чашу и понёс терновый венок, 
прочувствовав бич римских солдат, одиночество и 
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оставление друзей. 

• Он был распят на грубом древе и похоронен в 
одолженной могиле. Он прошёл коридоры осуждённого. Он 
вырвал жало смерти! Он укротил могилу победой! 

• Он пленил плен, освободил пленных, лишил 
смерть жала. 

• Он взобрался по ступенькам, выше звёзд, по 
золотому помосту и воссел на троне, взяв свой вечный 
скипетр и сказал: «Я есть тот, который живёт, и был 
мёртв; и, вот, я жив вовеки веков, Аминь; и имею ключи 
ада и смерти.» 

Посмотрите, что Господь сделал для меня! 

1. Он - величайшая жизнь, которая когда-
либо существовала. 

2. Он -Божий Сын. 

3. Он - спаситель грешников. 

4. Он - ключ к знаниям. 

5. Он - колодец мудрости. 

6. Он — дверь, путь к освобождению. 

7. Он - путь мира. 

8. Он - путь праведности. 

9. Он - звезда надежды. 

10. Он - путь святости. 

11. Он - ворота славы. 
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12. Он - глава героев. 

13. Он - хозяин могучих. 

14. Он - наблюдатель за победителями. 

15. Он - лидер издателей закона. 

16. Он - великий правитель. 

17. Он - князь мира. 

18. Он - царь царей и Господь господ. 

19. Его имя как мёд на вкус. 

20. Его имя как гармония для слуха. 

21. Он - хлеб для души и радость для сердца. 

22. Мы омыты Его кровью, спасены Его 
благодатью! Мы одеты Его праведностью, 
коронованы Его славой. 

23. Он умер, чтобы искупить нас, Он живёт, 
чтобы нас вести. Он придёт, чтобы нас 
короновать. 

24. Мир не может Его понять. Армии не могут 
нанести Ему поражение. Лидеры не могут 
его игнорировать, фарисеи не могли Его 
остановить. Ирод не мог Его умертвить, 
смерть не могла Им овладеть. Могила не 
могла Его удержать. Фараон не мог Его 
разрушить. Гитлер не мог заставить 
замолчать. 

25. Он пришёл на землю через утробу девы и 
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в нужный час покинул её утробу. Нет 
границ его достаточности, нет преград Его 
благостям. Нет ограничений его 
благословениям. 

26. Он - наша защита во время шторма, наш 
свет во тьме, наш щит во время сражений, 
наша сила во время слабости, наша 
крепость во время беды, достаток во 
время нужды. Он - мой Друг, мой 
Искупитель, мой достаток, мой 
умиротворитель, моя перемена жизни, 
мой возместитель долгов, мой борец с 
дьяволом, моей души удовлетворение. 

Посмотрите, что Господь сделал для меня! 

 Он - моя замена, моё искупление, мой фундамент, 
моё спасение, моё усыновление, моё откровение, моё 
возрождение, моё восстановление, оправдание и 
прославление! 

Из всего, что Он сделал, самое великое — это то, что 
Он отдал свою жизнь за меня и за вас!!!! 
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БЕСПЛАТНЫЙ ДАР –  
СПАСЕНИЕ – ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

 
«ДАР БОЖИЙ – ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ через Иисуса Христа, Господа 
нашего.» Римлянам 6:23 
 
Вот простой план, как вам принять этот БЕСПЛАТНЫЙ ДАР.  
Читай, слушай и действуй сейчас и ты получишь ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ! 

 

БОЖИЙ ПРОСТОЙ ПЛАН ДЛЯ ПОТЕРЯННЫХ ГРЕШНИКОВ 

 

1. Прежде всего вы должны признать ВАШЕ СОСТОЯНИЕ потерян-
ного грешника. Библия говорит –  

«Как написано, Нет никого праведного, нет, ни од-
ного» Римлянам 3:10  
«Ибо все согрешили, и лишены славы Божьей» Рим-
лянам 3:23  

2. Во-вторых, вы должны признать факт того, что вы должны запла-
тить за ваши грехи вечным адом – Таково ваше ОСУЖДЕНИЕ. 

Библия говорит –  

«Ибо плата за грех – смерть» Римлянам 6:23  
«И всякий, кто не был найден записанным в книге 
жизни, был брошен в озеро огненное». Откровение 
20:15  
«Но боязливые, и неверующие, и мерзкие, и убийцы, 
и блудники, и колдуны, и идолопоклонники, и все 
лжецы, будут иметь свою часть в озере, которое горит 
огнем и серой: что есть смерть вторая». Откровение 
21:8  

3. В-третьих, признайте тот исторический факт, что это ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВО от Бога. Ибо Библия говорит:  

«Но Бог свою любовь к нам доказывает тем, что когда мы были 
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еще грешниками, Христос умер за нас». Римлянам 5:8 

4. В-четвертых, вам необходимо должным образом отреагировать 

на все эти места из Святого Писания:  

«...если устами твоими будешь исповедовать Господа 
Иисуса, и сердцем твоим верить, что Бог воскресил его 
из мертвых, ты спасешься.» Римлянам 10:9  

5. В-пятых, конечным результатом Библейской веры в Господа 
Иисуса Христа является СПАСЕНИЕ:  

«Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется». 
Римлянам 10:13  

Если вы НЕ ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В АД и гореть вечно, но хотите быть 
СПАСЕННЫМ и попасть на небеса, обратитесь к Богу и верой при-
мите Господа Иисуса Христа, как вашего личного Спасителя, и вы ПО-
ЛУЧИТЕ БЕСПЛАТНЫЙ ДАР ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ.  

Помолитесь простой молитвой, своими словами от сердца при-
мерно так:  
Дорогой Бог, я знаю, что я грешник, виновен перед тобой и 
должен платить за мои грехи в аду вечно. Я не хочу 
попасть в ад. Я хочу быть спасенным. Я хочу покаяться. Я 
верю, что Иисус Христос умер за меня и воскрес. Я верю в 
Господа Иисуса Христа. Прямо сейчас я принимаю Его верой 
в мое сердце как моего личного Господа и Спасителя. 

 


