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Жизнь под контролем Духа. 

Благодать и истина Урок № 12. 

Галатам 5:19-23: «Дела же плоти явны, которые 
есть; Прелюбодеяние, блуд, нечистота, распутство, 

20- Идолопоклонство, колдовство, ненависть, 
разногласие, соперничества, ярость, раздор, 
подстрекательства, ереси, 

21- Зависти, убийства, пьянство, кутежи, и тому 
подобное: о чём я говорю вам наперёд, как и говорил вам 
во время прошлое, что те, кто делает такое, царства 
Божьего не унаследуют. 

22- Но плод Духа есть любовь, радость, мир, 
долготерпение, мягкость, доброта, вера, 

23- Кротость, сдержанность: против таковых 
нет закона.» 

Есть много христиан, ведущих бесконтрольную 
жизнь, но они этого не знают. Если в вашей жизни нет 
контроля Библия, это говорит о делах плоти. 

1. Дела плоти. 

Галатам 5:19: «Дела же плоти явны, которые есть; 
Прелюбодеяние, блуд, нечистота, распутство,» 

Посмотрите, «Дела же плоти явны…» Когда Библия 
говорит здесь о плоти, она не имеет ввиду наши кости, 
волосы и кожу. Плоть — это ваша старая природа, которую 
вы получили от своих родителей, а они получили от своих 
родителей, все же получили от Адама. 
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1. Прелюбодеяние: об этом говорит 7-я 
заповедь. Прелюбодеяние встречается в В.З. 
37 раз. 21 раз в евангелии, 5 раз в посланиях 
Павла и 6 раз в иудейских посланиях. 

2. Блуд встречается только 4 раза в В.З, 13 раз в 
посланиях Павла, 3 раза в книге Деяния 
Апостолов и 2 раза в Евангелиях (больше в 
Н.З.). 

Матфей 5:27-28: «Вы слышали, что было сказано 
древними, Не прелюбодействуй: 

28- Но я говорю вам, Что всякий, кто смотрит на 
женщину, чтобы вожделеть её, уже 
прелюбодействовал с ней в сердце своём.» 

Прелюбодеяние — это больше, чем физическое 
действие. Здесь говорится о прелюбодеянии духовном, 
когда вы только посмотрите и захотите что-либо сделать. 
Господь говорит об этом в книге, как о совершённом 
действии. 

Помните, Бог есть Дух, Он взвешивает наш дух. 
Духовное беззаконие или нечестие происходит, когда никто 
не знает об этом; только вы и Бог. Бог показывает, что там 
присутствует компонент духовного прелюбодеяния. 

Матфей 19:8-9: «Он говорит им, Моисей из-за 
жестокосердия вашего попустил вам удалять жён 
ваших: но от начала не было так. 

9- И я говорю вам, Всякий, кто удалит жену свою, 
если это не из-за блуда, и женится на другой, 
прелюбодействует: и всякий, кто женится на той, 
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которая удалена, прелюбодействует.» 

Они рассуждают о разводе. Господь в заключении 
объясняет, почему был разрешён развод. 

Чтоб иметь полное понимание, прочитаем: 

1 Фессалоникийцам 4:3: «Ибо это есть воля Божья, 
именно освящение ваше, чтобы вы воздерживались от 
блуда:» 

Он объясняет волю Божью. Посмотрите: «Ибо это 
есть воля Божья, именно освящение ваше...» Бог желает, 
чтоб мы отличались от мира и были отделёнными для Него. 
Бог желает, чтобы люди следовали за Духом, а не за плотью. 
Вы поставлены в сторону, где всё по-другому. Заметьте ещё 
раз - «чтоб вы воздерживались от блуда.» 

1 Фессалоникийцам 4:4-5: «Чтобы каждый из вас 
знал, как владеть своим сосудом в освящении и чести; 

5- Не в вожделении похотливости, как и язычники, 
которые не знают Бога:» 

В чём отличие блуда от прелюбодеяния? Блуд — это 
физическое действие, прелюбодеяние - это умственное 
признание или желание. Вот почему, если вы хотите 
развестись, это не будет по причине прелюбодеяния, 
потому что прелюбодеяние — это умственное действие, 
тогда как физическое действие говорит о вашем 
непосредственном контакте с партнёром. 

Галатам 5:19: «Дела же плоти явны, которые есть; 
Прелюбодеяние, блуд, нечистота, распутство,» 

Часть умственного действия — порнография, что 
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является прелюбодеянием. Порнография — это 
прелюбодеяние. Когда вы наблюдаете за сексом других 
людей, вы допускаете прелюбодеяние в своём сердце. Вы 
умственно делаете то же, что смотрите. 

Если вы живёте в прелюбодеянии, вы не под 
контролем Духа. 

3. Нечистота — это нечистые мысли. (Человек, 
который увлечён порнографией. (Левит 18 -
скотоложство.)) 

4. Распутство. Об этом говорится 6 раз в Н.З., что 
значит распущенный. Тенденция восхищаться 
похотями — флирт, когда отсутствуют 
ограничения. Также к этому относится 
непорядочное желание к комфорту или лень. 

5. Идолопоклонство, идол — это то, что для вас 
важнее Бога. То что вы любите больше, чего 
боитесь и чему служите. Это может быть ваше 
дело, работа. Если вы живёте в 
идолопоклонстве, вашу жизнь контролирует 
плоть. 

6. Колдовство или волшебство. Кто-то сказал: 
«Быстрое небо ведёт к вечному аду.» 
Волшебство и колдовство идут вместе. 

7. Ненависть — это когда вы вынашиваете обиду. 
Носите ли вы ненависть в вашем сердце? Есть 
ли у вас ненависть или горечь к кому-то в 
вашем сердце? Вы под контролем плоти или 
Духа? 
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8. Разногласие — это значит производить 
разделения, когда вам нравятся споры. 
Некоторым людям нравится с кем-то 
поспорить. Это также дух соперничества. 
Разногласие — это когда вы отклоняетесь от 
Того, кто есть Бог. Дело плоти - иметь 
неправильных богов. Люди выдумывают себе 
богов. 

9. Соперничество — это имитация сходства с 
кем-либо, когда вы выдаёте себя за того, кем 
не являетесь. Соперничество означает, что вы 
ревнивы. Ревность имеет в себе корни 
эгоизма. 

10. Ярость — это желание отомстить. Это злость, 
сопровождаемая кулаками, горячее желание 
отомстить своему сопернику. 

11. Раздор - споры о чём-либо. Это также дух 
разделения. Такие люди делят церкви. 

12. Подстрекательство- стать в оппозицию, 
оставаясь в тени. Это восстание в оппозиции. 
(Ездра 4:19). Это люди, которые 
объединяются в малые группы и думают, что 
они лучше других. 

Ездра 4:19: «И я повелел, и был произведён поиск, и 
найдено, что город этот издавна восставал против 
царей, и что производились в нём мятеж и бунт.» 

13. Ереси — это ошибки или мнения в отношение 
основ, которые Бог поставил в Библии. 
Основание — это то, что Иисус — Бог, и Он 
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родился от девственницы, то, что Иисус 
физически воскрес. Когда вы это меняете, вы - 
еретик. Ересь — это тоже дело плоти. 

14. Зависть — это когда человек недоволен тем, 
что у него есть. У него дух любостяжания, и 
отсутствует дух благодарности. Он не только 
хочет иметь больше, но иметь то, что есть у 
кого-то другого. 

15. Убийства: если ты ненавидишь брата в твоём 
сердце, ты - убийца. 

16. Пьянство- отсутствие ответственности. 

17. Кутежи- различные корпоративы, сцены в 
баре. Это значит, что есть люди, которые 
стараются умертвить свою совесть, чтобы 
избежать реальности, привязываясь таким 
образом к удовольствиям. 

18. «...и тому подобные...» — это включает 
других. Он перечисляет 17 вещей, а потом 
говорит: «...и тому подобные...» 

Каков результат? 

• Растраченная жизнь. 

• Противостоящее мышление. 

• Разрушенная жизнь. 

 

1. Плод Духа. 
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Галатам 5:22-23: «Но плод Духа есть любовь, 
радость, мир, долготерпение, мягкость, доброта, вера, 

23- Кротость, сдержанность: против таковых 
нет закона.» 

По одну сторону мы имеем дела плоти, по другую - 
плод Духа. Посмотрите на слово сдержанность. Это значит 
быть под Божьим контролем Духа, значит иметь гармонию 
с Богом. 

Кто контролирует вашу жизнь? 

1. Есть стандарт для жизни подконтрольной 
Духу. 

Галатам 5:13-14: «Ибо, братья, вы к свободе 
призваны; только не пользуйтесь свободой в качестве 
повода для плоти, но любовью служите друг другу. 

14- Ибо весь закон исполняется в одном слове, а 
именно в этом; Люби ближнего твоего, как самого 
себя.» 

Стандарт для наполненной Духом жизни — это закон, 
но мера — это любовь. 

Есть 3 вида взаимоотношений, которые можно иметь 
с законом Божьим. 

1. Разрешение: Некоторые люди смотрят на 
закон, как на врага. Плоть говорит: «Я не хочу 
иметь ничего общего с каким-то законом. 
Не нагромождай меня ограничениями. Я буду 
делать то, что хочу!» 



9 

 

2. Легализм: Некоторые люди смотрят на закон, 
как на своего хозяина. Павел проповедует 
против этого. Библия говорит: «Не делай 
этого, того, другого!» Мы сжимаем кулаки и 
зубы и говорим: «Я буду это делать!» Чем 
больше ты борешься, тем больше тонешь! 
Эти люди имеют свой список: не делай этого и 
того. Даже сказанные 10000 раз слова «не 
делать» не стоят жизни с Иисусом Христом. 

3. Свобода: Некоторые люди видят своим другом закон. 
Христианская жизнь — это не взаимоотношения 
легализма, а взаимоотношения любви. 

Посмотрите в Галатам 5:1: «...ярмо порабощения». 
Это ярмо собственного усилия. 

Потому мы имеем 3 выбора: разрешение, легализм 
и свободу. Библия говорит: «Ибо, братья, вы к свободе 
призваны…» 

В Галатам 5:13 и Галатам 5:1 говорится: «Стойте 
твёрдо поэтому в свободе, которой Христос сделал нас 
свободными…» 

Вам нужно усвоить, что свобода — это не делание 
своих прихотей. Свобода — это знать Его и позволить 
Святому Духу выполнять Его работу в вас и через вас. 

• Когда Библия говорит, что мы имеем свободную 
жизнь, это значит, что мы под контролем Духа 
Святого и именно таким образом свободны. 
Дисциплина не ограничивает, она делает вас 
свободными! 
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Потому мы не только видим стандарт духовной 
жизни под контролем. 

1. Мы видим силу, необходимую для жизни 
под контролем Духа. Недостаточно иметь 
стандарт свободы. Нам нужна сила. 

Где же взять эту силу? 

«Господь, направь мои шаги, позволь мне идти 
Твоим путём. Оживи меня, Господь, обрати внимание на 
твоего слугу!» 

Вам нужно научиться различать благоухание от Бога, 
вкус, запах, быть приятным благоуханием для Него. 

Галатам 5:16-17: «Вот что я говорю тогда, Ходите 
в Духе, и вы не будете исполнять вожделение плоти. 

17- Ибо плоть вожделеет против Духа, а Дух 
против плоти: и эти противоположны друг другу: так 
что вы не можете делать то, что хотели бы.» 

Внутри нас есть плоть и Дух. Плоть хочет 
контролировать нас. Также в человеческом духе есть Дух 
Святой, который говорит: «Живи для Бога, живи победой!» 

Библия говорит в 17 стихе, что дух и плоть друг другу 
противятся. Простыми словами, мы не имеем того, что 
хотите и не сделаете этого своими усилиями, вы не сделаете 
сами то, что нужно сделать. 

Галатам 5:16: «…Ходите в Духе и вы не будете 
исполнять вожделений плоти.» Он не говорит, чтобы мы 
не выполняли похоти плоти и тогда будем ходить в Духе. 
Если наоборот, то это - легализм, обязанность вашей жизни. 
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Мы думаем: «Да, я не буду делать этого, я буду 
христианином.» 

Вы не становитесь похожими на Христа, 
выполняя все эти предписания. Он говорит: 
«Ходите в Духе, и вы не будете исполнять 
вожделений плоти.» 

Вам это нужно понять, услышать! Святость — это не 
путь ко Христу, Христос - путь к святости. Он не говорит, 
чтобы мы не ходили по плоти, и тогда будем в Духе. 

Галатам 5:16: «Ходите в Духе, и вы не будете 
исполнять вожделение плоти.» 

Итак, откуда мы получаем силу? 

Галатам 5:18: посмотрите: «Но если вы водимы 
Духом.» 

Это значит, что должно прийти время в вашей жизни, 
когда вы пожелаете быть ведомыми Духом. Быть 
руководимым Духом значить ходить в Духе. 

1. Жизнь под контролем Духа — это ваше 
хождение. 

Галатам 5:16: «Вот что я говорю тогда, Ходите в 
Духе, и вы не будете исполнять вожделение плоти.» 

Мы говорим о том, как получить силу. Ваша сила 
происходит от вашего хождения в Духе, и тогда вы не будете 
исполнять вожделения плоти. 

Галатам 5:18: «Но если вы водимы Духом, вы не под 
законом.» 
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Если вы водимы Духом, значит вы желаете быть 
ведомым! 

Помните: жизнь под контролем — это хождение. 
Шаг за шагом. 

Три вещи о хождении: 

1. Соответствие хождения: путешествие в 1000 
километров начинается с первого шага. Если я 
собираюсь пройти это расстояние, я должен 
решиться идти. Это решение вашей воли. 

Это подконтрольная жизнь. Жизнь дисциплины — 
это не жизнь, которая не зависит от силы вашей воли, вы 
входите в неё действием вашей воли. Потому, когда вы 
находитесь под контролем Духа, вы дисциплинированны и 
живёте с силой Святого Духа. Если вы этого не выберете, 
тогда Дух вас не выберет. Это время, когда вы говорите: 
«Господь, веди меня Своим Духом!» 

Эфесянам 5:18: «И не упивайтесь вином, в 
котором есть излишество; но наполняйтесь Духом.» 

Быть наполненным Духом Божьим очень похоже на 
то, как быть наполненным вином. Человек решает выпить 
— это его решение! Теперь им владеет то, что он однажды 
решил выпить. 

Потому это должно быть действием вашей воли, то 
решение, что вы будете ведомы Духом. Однажды вы 
принимаете решение принять Духа, и Он берёт руководство, 
и наполняет вас. Это - начало хождения. 

1. Окружение хождения. Посмотрите в Галатам 
5:16: «Ходите в Духе...» Что значит ходить в 



13 

 

Духе? Здесь не говорится о том, чтобы идти 
сзади. Он говорит: «Ходите в Духе...» Это 
значит что Дух должен окружать меня в 
момент моего хождения. 

Иллюстрация: 

Если я войду в какое-нибудь помещение, это значит, 
что я нахожусь в этом здании. Здание — это периметр, 
окружение, элемент, в котором вы находитесь. Если я выйду 
из здания, тогда я уже не принадлежу этому зданию, я не 
хожу в нём. 

Это очень просто: Дух святой должен быть 
элементом того, где мы ходим. Дух Святой Божий 
должен быть окружением вашей жизни. Это 
значит, что вы должны быть всегда вблизи Духа 
святого. 

Готовы ли вы это сделать? 

Плоти это может не понравиться. Я скажу: «Не 
ограничивай меня!» 

Но одному я научился, быть человеком под 
контролем Духа, когда он проживает в нашем сердце и душе. 
Не стоит держать Иисуса Христа снаружи! 

Если вы к этому заключению не пришли, вы не будете 
жить победоносной христианской жизнью. 

Колоссянам 3:15: «И пусть правит в сердцах ваших 
мир Божий, к которому вы и призваны в одном теле; и 
будьте благодарны.» 

Помните, Дух святой должен быть вокруг вас, Он - 
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элемент того обстоятельства, в котором я должен обитать, 
это то, как я должен и хочу жить! Если вы хотите ходить в 
Духе, то вы тоже выступите за границы личного комфорта, и 
тогда Дух поселится в вас. 

Посмотрите- «И пусть мир правит в сердцах ваших, 
мир Божий...» 

Правит значит царствует. Потому, когда я выхожу за 
границы дозволенного, Дух предупреждает меня, и я 
возвращаюсь обратно с покаянием. Это контролируемая 
Духом жизнь. 

1. Потому, должно быть начало — решение. 

2. Должно быть окружение- хождение в Духе. 

3. Должно быть продолжение хождения- покаяние 
и вера. 

Итак, когда мы ходим в Духе, мы продолжаем своё 
путешествие. Хождение — это целая серия шагов. 

1. Начало положено благодаря решению. 

2. Потом шаг за шагом. 

Посмотрите на ключ для продолжения хождения с 
Богом: 

Колоссянам 2:6: «Поэтому, как вы приняли Христа 
Иисуса Господа, так и ходите в нём:» 

Если вы устали от дел плоти, тогда послушайте. 
Сравните стихи писания. 

Колоссянам 2:6: «Поэтому, как вы приняли Христа 



15 

 

Иисуса Господа, так и ходите в нём:» 

Галатам 5:16: «Вот что я говорю тогда, Ходите в 
Духе, и вы не будете исполнять вожделение плоти.» 

Если вы приняли Господа Иисуса как Спасителя, вы — 
спасённый человек! Как вы приняли Христа? Через 
покаяние перед Богом и веру в Господа Иисуса Христа. Вы 
приняли Христа через покаяние и веру. 

Колоссянам 2:6: «Поэтому, как вы приняли Христа 
Иисуса Господа, так и ходите в нём:» 

Как жить победоносной христианской жизнью? 

Вы живёте тем же образом, как получили Христа! Вы 
живёте покаянием и верой. 

Потому хождение — это два шага: покаяние и вера. 
Есть две ноги у христианской жизни. Эти две ноги помогают 
вам ходить. 

• Если вы примете спасение покаянием и верой, то вы 
будете ходить с покаянием и верой. 

Галатам 5:16: «Вот что я говорю тогда, Ходите в 
Духе, и вы не будете исполнять вожделение плоти.» 

Как вы ходите? Вы ставите ногу покаяния, а потом 
ногу веры. 

Что такое покаяние? Это Божий путь, чтобы принять 
меня. 

Что такое вера? Это Божий путь открыть мне Иисуса. 

Вот, как это работает: когда я принимаю Иисуса 
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Христа покаянием и верой, я хожу в Нём, потому что, как вы 
видите, я больше узнаю себя, получаю больше и больше 
того, в чём должен покаяться. В то же время я узнаю больше 
о Нём и всё больше и больше доверяю. 

Когда вы принимаете спасение, вы узнаёте больше о 
себе и в то же время узнаёте больше об Иисусе. Это - не знак 
того, что вы не спасены, а знак того, что вы приобретаете 
больше понимания. 

1. Начало хождения: вы должны пожелать 
быть ведомыми Духом. 

2. Окружение хождения: Дух Святой ставит 
границы, вы ходите в Духе. 

3. Продолжение хождения: вы делаете шаг 
за шагом: покаяние, вера. Всякий раз я 
отворачиваюсь от себя и поворачиваюсь к 
Нему. 

Вы осознаёте, что не вы контролируете ситуацию, а 
Святой Дух. 

1. Стандарт для христианкой жизни — быть под 
контролем Духа. 

2. Сила для жизни - под контролем Духа. 

3. Удовлетворение для жизни - под контролем 
Духа. 

Галатам 5:22-23: «Но плод Духа есть любовь, 
радость, мир, долготерпение, мягкость, доброта, вера, 

23- Кротость, сдержанность: против таковых 
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нет закона.» 

Посмотрите, как Бог называет плод: 

• Плод блестящий; 

• Плод красивый; 

• Плод привлекательный, приносящий 
удовлетворение. 

• Плод употребляемый удовлетворяет голод. Есть у вас 
голод по Богу, этот голод ничем не удовлетворишь, 
кроме как Господом Иисусом Христом. 

В заключение: 

Помните, что у вас внутри происходит постоянно 
война! Вы будете молиться. Может, вы хотите сказать: 
«Господь, я не буду жить во вседозволенности и 
смотреть на закон, как на врага. Господь, я не буду жить 
жизнью легализма и смотреть на закон, как на своего 
господина. Но Господь, я хочу жить в свободе, хочу видеть 
в законе моего друга. Я хочу, чтобы Дух Святой был моей 
силой! Господь, я хочу принять решение, я хочу быть 
ведомым Духом, хочу, чтоб Дух нарисовал периметр в 
моей жизни. Хочу всё находить лишь в Иисусе Христе. 
Господь, я нуждаюсь в благодати для хождения шаг за 
шагом в покаянии и вере!» 
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БЕСПЛАТНЫЙ ДАР –  
СПАСЕНИЕ – ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

 
«ДАР БОЖИЙ – ЖИЗНЬ ВЕЧНАЯ через Иисуса Христа, Господа 
нашего.» Римлянам 6:23 
 
Вот простой план, как вам принять этот БЕСПЛАТНЫЙ ДАР.  
Читай, слушай и действуй сейчас и ты получишь ВЕЧНУЮ ЖИЗНЬ! 

 

БОЖИЙ ПРОСТОЙ ПЛАН ДЛЯ ПОТЕРЯННЫХ ГРЕШНИКОВ 

 

1. Прежде всего вы должны признать ВАШЕ СОСТОЯНИЕ потерян-
ного грешника. Библия говорит –  

«Как написано, Нет никого праведного, нет, ни од-
ного» Римлянам 3:10  
«Ибо все согрешили, и лишены славы Божьей» Рим-
лянам 3:23  

2. Во-вторых, вы должны признать факт того, что вы должны запла-
тить за ваши грехи вечным адом – Таково ваше ОСУЖДЕНИЕ. 
Библия говорит –  

«Ибо плата за грех – смерть» Римлянам 6:23  
«И всякий, кто не был найден записанным в книге 
жизни, был брошен в озеро огненное». Откровение 
20:15  
«Но боязливые, и неверующие, и мерзкие, и убийцы, 
и блудники, и колдуны, и идолопоклонники, и все 
лжецы, будут иметь свою часть в озере, которое горит 
огнем и серой: что есть смерть вторая». Откровение 
21:8  

3. В-третьих, признайте тот исторический факт, что это ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВО от Бога. Ибо Библия говорит:  

«Но Бог свою любовь к нам доказывает тем, что когда мы были 
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еще грешниками, Христос умер за нас». Римлянам 5:8 

4. В-четвертых, вам необходимо должным образом отреагировать 
на все эти места из Святого Писания:  

«...если устами твоими будешь исповедовать Господа 
Иисуса, и сердцем твоим верить, что Бог воскресил его 
из мертвых, ты спасешься.» Римлянам 10:9  

5. В-пятых, конечным результатом Библейской веры в Господа 
Иисуса Христа является СПАСЕНИЕ:  

«Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется». 
Римлянам 10:13  

Если вы НЕ ХОТИТЕ ПОПАСТЬ В АД и гореть вечно, но хотите быть 
СПАСЕННЫМ и попасть на небеса, обратитесь к Богу и верой при-
мите Господа Иисуса Христа, как вашего личного Спасителя, и вы ПО-
ЛУЧИТЕ БЕСПЛАТНЫЙ ДАР ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ.  

Помолитесь простой молитвой, своими словами от сердца при-
мерно так:  
Дорогой Бог, я знаю, что я грешник, виновен перед тобой и 
должен платить за мои грехи в аду вечно. Я не хочу 
попасть в ад. Я хочу быть спасенным. Я хочу покаяться. Я 
верю, что Иисус Христос умер за меня и воскрес. Я верю в 
Господа Иисуса Христа. Прямо сейчас я принимаю Его верой 
в мое сердце как моего личного Господа и Спасителя. 

 


